
Памятка перед визитом к стоматологу 

Памятка пациенту перед посещением врача-стоматолога 

 

• В случае первого визита советуем Вам прийти на 10-15 минут ранее назначенного 
времени для заполнения анкеты здоровья, истории болезни и других необходимых 
документов; 

• Мы рекомендуем принять пищу за 1 час до сеанса по причине исключения приема еды 
после проведенной стоматологической процедуры в течение некоторого времени; 

• Почистите зубы зубной щеткой с пастой и зубной нитью; 

• Сообщите, пожалуйста, доктору перед началом лечения, в случае приема каких-либо 
препаратов; 

• За сутки перед визитом к стоматологу не рекомендуется употребление алкогольных 
напитков, так как на фоне воздействия алкоголя происходит снижение эффективности 
анестетиков; 

• При плохом самочувствии и высыпаниях на губах поход к доктору лучше отложить, 
сообщив об этом в клинику; 

• Если визит к врачу-стоматологу для Вас является стрессом и сопровождается страхом, 
то за 30 минут до посещения доктора, примите успокаивающие препараты.  

Желательно согласовать дозировку и подобрать сам препарат с Вашим врачом-терапевтом. 

Рекомендуем вам посещать стоматолога каждые 6 месяцев с целью 
профилактического осмотра. 

При возникновении вопросов сразу же свяжитесь с Вашим доктором.  


